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Niniejsze opracowanie jest w wiekszosci oparte na wspomnieniach cztonkéw Ogniska,
ponadto w trackie prac korzystano z Ksiegi Honorowej Ogniska karate-do w Warszawie,
czasopisma Taekwon-do! wydawanego w latach 1994-1997 przez Polski Zwigzek Tae-
kwon-Do i z materiatéw archiwalnych udostepnionych przez Ognisko Tkkr Taekwon -
Mokotdw oraz Polski Zwigzek Taekwon-Do.

Zdjecia i dokumenty wykorzystane w opracowaniu, o ile nie zaznaczono ina-
czej pochodzg z materiatow archiwalnych Ogniska Tkkr Taekwon - Mokotdw.

Autor chciatby wyrazi¢ podziekowanie za pomoc trakcie prac nad niniejszym opraco-
waniem cztonkom Ogniska, ktorzy przyczynili sie do powstania tej pracy — Januszowi
Gutkowskiemu, Matgorzacie Gutkowskiej, Michatowi Gutkowskiemu, Zbigniewowi ta-
chowskiemu, Annie Muszewskiej, Dorocie Pronczuk, Adamowi Roszczykowi, Aleksan-
drze Zajaczkowskiej, Markowi Zawadzkiemu oraz Prezesowi Polskiego Zwigzku Tae-
kwon-Do Tadeuszowi tobodzie i pracownikom biura pztkp w Lublinie za umozliwienie
dostepu do archiwum pzTkp.
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Za date powstania Ogniska przyjmuje sie 15 sierpnia 1977 roku, kiedy
to odbywa si¢ zebranie Ogniska TKKF Zacisze, na ktérym zostaje ono
przeksztalcone w Ognisko TKKF Karate-do Kyokushinkai. Zebranie to
odbywa sie¢ w Dzielnicowym Os$rodku Rekreacji Fizycznej na war-
szawskiej Pradze Pélnoc, a biorg w nim udzial, mi¢dzy innymi, kie-
rownik Osrodka Andrzej Grzybowski, a takze Jacek Grochowski i
Janusz Gutkowski. Prezesem nowopowstalego Ogniska zostaje Ja-
cek Grochowski, natomiast Janusz Gutkowski przyjmuje stanowi-
sko vice-prezesa ds. szkoleniowych.

W ten sposéb powstaje pierwsze specjalistyczne Ognisko zaj-
mujace si¢ sztukami walki. Jest ono zwieficzeniem trwajacych od
polowy lat siedemdziesigtych dzialan Jacka Grochowskiego oraz
Janusza Gutkowskiego, ktérzy posiadaja wowczas stopnie 2 kyu w
Karate Kyokushikai (obaj zdali egzaminy w Krakowie 15 marca 1977
roku) oraz uprawnienia instruktoréw rekreacji w specjalizacji Kara-
te, zdobyte podczas obozu instruktorskiego w Limanowej w czerw-
cu 1977 roku.

Janusz Gutkowski i Jacek Grochowski w trakcie jednego z
treningdw na terenie Rusatki w latach ‘70.
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Certyfikat Janusza Gutkowskiego na 2 kyu w karate kyokushinkai. Legitymacja Instruktora rekreaji w specjalnosci karate Janusza Gutkowskiego

wystawiona przez Zarzad Glowny TKkF w czerwcu 1977.

W tym okresie w Ognisku istnieje okolo 16 grup, w ktérych facznie
¢wiczy okoto 800 0sdb. W wigkszosci z nich treningi prowadzi Janusz
Gutkowski. W pazdzierniku 1977 roku na warszawskiej Ochocie powsta-
je dodatkowo sekcja Karate dla kobiet, w ktdrej treningi prowadza Jacek
Grochowski oraz Malgorzata Mroczkowska (p6zniej Gutkowska), ktora
posiada wowczas stopien 5 kyu.
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Certyfikat Matgorzaty Mroczkowskiej (Gutkowskiej) na stopnier

5 kyu w karate kyokushinkai.

Jedna z grup w trakcie treningu na Rusatce.
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Ogtoszenie z Expressu Wieczornego, styczeri‘78.

W lutym 1978 roku, przyprowadzony przez znajomego
dziennikarza, pojawia si¢ w Ognisku Australijczyk greckie-
go pochodzenia, Bill Xantopoulos, posiadacz II dan goju-
ryu. Prezentuje on doskonale kata weza oraz jest w stanie
pokona¢ w walce praktycznie wszystkich adeptow sekgji. Je-
dynymi osobami, z ktérymi nie chce walczy¢, sg Jacek Gro-
chowski i Janusz Gutkowski. Ze wzgledu na swoje umiejet-
nosci przez 2 miesigce prowadzi on treningi, potem jednak
wyjezdza, a jego drogi nigdy wigcej nie krzyzuja sie z droga-
mi Ogniska.

W okresie letnim, o ile warunki na to pozwalaja, trenin-
gi odbywaja si¢ na §wiezym powietrzu, na terenie Ogniska
TKKF Rusalka nad Wislg niedaleko ZOO. Uczniowie podzieleni s3 na
trzy grupy wedlug stopnia zaawansowania, ale ich treningi, ze wzgledu na
rozlegly teren do dyspozycji, moga odbywac sie rownoczeénie. Podczas
jednego z takich treningdw na obserwowaniu grupy zostaje dostrzezo-
ny student z Korei PéInocnej, niejaki Kim. Po
krotkiej rozmowie wladze Ogniska umawiajg
sie z nim na spotkanie w kawiarni W-Z, gdzie
obiecuje on pomo6c w sprowadzeniu do Polski
instruktora Karate badz Taekwon-Do. Jako ze
Ognisko nie jest wtedy zainteresowane zmiang
stylu, wybor pada na Lee Ho Sun, posiadacza
III dana w Karate. W tym celu Ognisko musi
ztozy¢ podanie do Ambasady Koreanskiej Re-
publiki Ludowo-Demokratyczne;j.

Odpowiedz z Ambasady przychodzi dopie-
ro w marcu 1979 roku, kiedy to Ognisko otrzy-
muje telefon z informacja, ze instruktor znaj-
duje sie¢ juz w siedzibie Ambasady, skad trzeba go odebra¢ oraz zapewni¢
mu mieszkanie oraz oczywiscie odpowiednie wynagrodzenie. Po goracz-
kowych poszukiwaniach udaje si¢ wynaja¢ pokdj, a specjalna delegacja
udaje sie do Ambasady, by odebra¢ Lee Ho Suna wraz z kamerdynerem.
Niestety ze wzgledu na nieuczciwo$¢ gospodyni, ktéra zadata od niego
dodatkowych optat, w wynajetym pokoju spedza on tylko jedna noc. Na-
stepnego dnia zostaje on przeniesiony do mieszkania Jacka Grochowskie-
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go, gdzie mieszka przez kolejne poltora miesigca. Jeszcze
tego samego dnia, w ktérym delegacja z Ogniska odbiera
instruktora z Ambasady, do Warszawy przyjezdza z Krako-
wa znajomy z Karate, Jan Liszka, ktory zna jezyk koreanski
oraz japonski. Podczas rozmowy z Koreanczykiem dowia-
duje sig, Ze nie jest to wcale Lee Ho Sun, ale niejaki Han Ho
Un, posiadacz X dana.

Jest to jedyne ujecie Han Ho Una, ktérym
dysponuje dzisiaj sekcja. Pochodzi ono ze
zdjecia grupowego wykonanego w trakcie
$lubu Janusza i Matgorzaty Gutkowskich.
Wszystkie pozostate zdjecia Mistrz zabrat
opuszczajac Ognisko.

Han Ho Un prowadzi przez okres okolo pdttora miesigca treningi dla
zawodnikéw, ktére majg ich przygotowac do startu w VI Mistrzostwach

Polski w Karate Kyokushinkai. Istotnym elementem tych treningéw sa

¢wiczenia wykonywane w biegu. Nowy trener zwraca bacz-
ng uwage na szybkos¢ wykonywanych technik oraz sposéb
poruszania si¢ podczas walki. Pomimo tak intensywnych
przygotowan tylko jednemu zawodnikowi - Ryszardowi
Korczynskiemu, udaje si¢ wzia¢ udzial w Mistrzostwach,
ktére obywaja si¢ w maju 1979 roku w Elblagu. Przyczyna
jest postawiony przez organizatora zawodéw wymog posia-
dania ksigzeczek zdrowia sportowca, czego nigdy wczesniej
nie przestrzegano. Pomimo tak malej reprezentacji Ognisko
odnosi sukces: Ryszard Korczynski zajmuje drugie miejsce
w kategorii otwartej oraz zdobywa puchar dla najlepszego
technicznie uczestnika zawodow.

Na kroétko przed zawodami tj. 27 kwietnia 1979 roku Ja-
cek Grochowski oraz Janusz Gutkowski zdajg stopnie 1 kyu.
W tym samym roku powstaje Polski Zwigzek Karate, ktérego
jednym z zalozycieli jest Ognisko TKKF Karate-do Kyokus-
hinkai. Jacek Grochowski zostaje Sekretarzem Generalnym
nowo powstalego zwigzku, pracownikiem PZK zostaje réw-
niez Malgorzata Gutkowska — ktora bedzie w nim pracowaé
do listopada 1980 roku.

Jak juz wspomniano, Han Ho Un prowadzi treningi
przez okoto pottora miesigca. W maju wyjezdza z Polski, ale

Certyfikat Janusza Gutkowskiego na 1 kyu w karate kyokushinkai.

szybko do niej wraca, bo juz po wakacjach tego samego roku. Wtedy to

wychodzi na jaw, ze sztuka walki, ktérg reprezentuje, to wcale nie Karate
Kyokushinkai, a Kyoksul. Treningi prowadzone przez niego s3 nastawione

[ e o

przede wszystkim na technike, a Mistrz podczas zaje¢
nie patrzy na zegarek, a jedynie na ¢wiczacych - tre-
ningi trwaja tak dlugo, jak dlugo grupa jest w stanie
przyswaja¢ wiedze. Han Ho Un prezentuje réowniez
skrajnie pragmatyczne podejscie do ceremonii, ktora
skrécona zostaje do komendy ,Charyot! Inca” (Bacz-
no$¢! Dzien dobry), a takze likwiduje medytacje, argu-
mentujac tym, ze nie ma o czym medytowac.

Na poczatku 1980 roku, pomimo silnego zwigzku
z Karate, wewnatrz Ogniska wybucha zarliwa dyskusja
na temat zmiany uprawianego stylu oraz przejicia na
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Kyoksul, do czego namawia Han Ho Un. Nastepuje powazny roztam, po-
niewaz az trzy czwarte uczestnikow zaje¢ decyduje sie na pozostanie przy
Karate, a co za tym idzie przechodzi do innych warszawskich sekcji. Jacek
Grochowski oraz Janusz Gutkowski w dniu 20 marca 1980 roku zdajg egza-
min przez Mistrzem Han Ho Unem i otrzymuja stopnie I dan w Kyoksul.

Certyfikat Janusza Gutkowskiego na 1 dan w Kyoksul, z marca 1980 roku.

Niedlugo po tym Han Ho Un wyjezdza z Polski, a przynajmniej tak
jest wersja oficjalna tego zdarzenia. Mniej oficjalna moéwi, ze pozostat on
w Polsce i mieszkal w koszarach przy ul. Belwederskiej, gdzie prowadzit
zajecia dla zolnierzy Wojska Polskiego (najprawdopodobniej dla Jednostek
Nadwislanskich). Faktem jest na pewno, ze jego kontakt z Ogniskiem ury-
wa sie, co ma negatywne skutki zwigzane nie tylko z jego nieobecnoscia,
ale réwniez dlatego, ze zabiera on ze sobg wszystkie materialy dotyczace
Kyoksul. Obiecuje on, co prawda, dosta¢ nowe, jednak nigdy do tego nie
dochodzi. Duzo pdzniej Januszowi Gutkowskiemu udaje si¢ kupi¢ niemie-
ckie materialy dotyczace tego stylu, jednak sg one duzo skromniejsze w
poréwnaniu z tymi, ktdre znajdowaly sie w posiadaniu Han Ho Una.

Jeszcze w roku 1980 udaje si¢ nawigza¢ kontakt ze studentem Uniwer-
sytetu Warszawskiego, pochodzacym z Korei Péinocnej, niejakim Zanem,
ktory posiada III dan w Kyoksul. Po wakacjach zaczyna on prowadzi¢ tre-
ningi. Prezentuje on wysoki poziom umieje¢tnosci, a przede wszystkim jest
bardzo szybki. Jedng z istotnych nowosci, jakie wprowadza na swoich tre-
ningach, jest walka z dwoma i trzema przeciwnikami réwnocze$nie.

We wrzesniu 1981 roku zmienia si¢ Zarzad Ogniska. Z uwagi na to, ze
Jacek Grochowski jest zbyt pochloniety swoimi obowiazkami w Polskim
Zwigzku Karate, gdzie pelni funkcje Sekretarza, nowym Prezesem zostaje
Jerzy Siwiec.

W pazdzierniku, na dwa miesigce przed wprowadzeniem stanu wo-
jennego, z Polski wyjezdzaja studenci zagraniczni, w tym prowadzacy
treningi Zan. Pozostali instruktorzy w obawie przed zamknigciem Klubu,
przygotowuja plany treningowe dla bardzo matych grup, ktére pozwolity-
by spotyka¢ si¢ w prywatnych mieszkaniach i kontynuowa¢ treningi. Na
szczg$cie wprowadzenie stanu wojennego nie prowadzi do zamkniecia
sekeji, wrecz przeciwnie, wladze zalecaja dalsze prowadzenie zajgc.

Przez kolejne lata Ognisko prowadzi wzmozone negocjacje z Amba-
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Zarzad Ogniska Tkkr karate-do,
wybrany na zebraniu we wrzesniu
1981.

Prezes Jerzy Siwec

|
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Janusz Gutkowski Zbigniew tachowski Jan Gronowski
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Jarostaw Dabrowski Krzysztof Kwieciriski Janusz Skurczyniski

sada koreanska, majace na celu sprowadzenie do Polski kolejnych in-
struktorow Kyoksul. Niestety sa one bezskuteczne. Pomimo tego sekcja
intensywnie si¢ rozwija, a treningi prowadzi Janusz Gutkowski. Zajecia
odbywaja sie¢ w wielu punktach Warszawy — na ulicy Warskiego (obecnie
Bytnara), Okopowej, Esperanto i Milej. Latem grupa trzydziestu zawod-
nikéw naszej sekeji jedzie na obdz razem z harcerzami, gdzie zajecia pro-
wadzi Zbigniew Lochowski (4 kyu).
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Koniec roku 1982 uptywa pod znakiem przygotowan do pokazu dla
telewizji programie Siedem Anten. Pokaz ten odbywa si¢ w styczniu 1983
roku i jest emitowany przez program pierwszy Telewizji Polskiej w nie-
dziele koto potudnia. W tym samym roku Ognisko zostaje poproszone, by
da¢ pokaz w trakcie festynu Polskiego Radia na stadionie warszawskiego
klubu Marymont. Pokaz jest bardzo udany, podoba si¢ zaréwno widowni
(na festyn przychodzi okofo 10 0oo 0séb), jak i organizatorom, ktérym
nasi zawodnicy udzielajg wielu mini wywiadow.

Zdjece z treningu (na Warskiego) przygoto-
wujacego do pokazu dla Tve.

Pokaz na stadionie Marymontu w Warszawie, ktdry ogladato blisko
dziesiec tysiecy widzéw.

Wytrwale rozmowy prowadzone z Ambasadg Korei nie prowadza
niestety do odnowienia kontaktéw z Han Ho Unem, ani do nawigzania
nowych z innymi instruktorami Kyoksul. Jedyne co Ambasada ma do za-
oferowania, to instruktorzy Taekwon-Do. Ze wzgledu na brak dostepu do
materialéw dydaktycznych oraz do nowych instruktoréw, pomimo catego
swojego sceptycyzmu wobec Taekwon-Do, sekcja decyduje si¢ przystaé
na propozycje Ambasady. Do Polski ma przyjecha¢ pieciu instruktoréw
— czterech na zaproszenie Zwigzku Studentéw Polskich, jeden na zapro-
szenie TKKE. Instruktorzy przyjezdzaja przed wakacjami 1983 roku i tra-
fiajg do Warszawy, Lodzi, Wroclawia, Lublina i Gdanska. Instruktor, ktory

Zdjecia z zaje¢ z Pang Chol Nam'em. Zaréwno z sali jak
i wakacyjne z Rusatki.
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zostaje w Ognisku, nazywa si¢ Pang Chol Nam i twierdzi, ze ma VII dan
w Taekwon-Do. Pézniej okazuje si¢, ze byt on posiadaczem ,jedynie” V
dana (w tamtych czasach najwyzszy stopien w TKD w Polsce to II dan
— posiadaly go az trzy osoby).

Pang Chol Nam prowadzi, zajecia zaréwno dla grupy zaawansowanej,
jak i poczatkujacej. W Ognisku ¢wiczy wowczas okolo stu oséb. Mistrz
wprowadza bardziej rozbudowang ceremonie, ktéra, z niewielkimi po-
prawkami naniesionymi p6zniej przez Chon Tae Yong’a, funkcjonuje w
Ognisku do dzis. Stosuje takze nowa rozgrzewke, ktora rowniez przetrwa-
ta w praktycznie niezmienionej formie.

Sekcja wcigz jest zapraszana na roznego typu pokazy. W
roku 1984 wystepuje na Stadionie X-lecia podczas obchodow
4o-lecia PRL. Wystep jest bardzo udany mimo tego, ze Pang
Chol Nam opuszcza go w karetce ze wzgledu na rozcigcie nogi
o dachowki. Dzieki entuzjastycznemu przyjeciu Ognisko jest
co roku zapraszane na festyny Trybuny Ludu. Ostatni pokaz z
tej okazji odbywa si¢ w roku 1989.

Zdjecia z pokazu, ktéry nasza sekcja data w ‘84 roku na festynie reakcyjnym z Okazji Swieta
Odrodzenia Polski i 40- lecia prL. Pokaz byt tak udany, ze Zarzad Dzielnicowy Tkkr Praga-Pétnoc
wystosowat z jego okazji specjalne pismo w ktérym serdecznie i goraco podziekowat, dziata-
czom i cztonkom za udziat i znakomite przeprowadzenie pokazu karate”.
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W tym samym roku Pang Chol Nam zostaje oddelegowany przez Am-
basad¢ do ochrony odwiedzajacego Polske Kim Ir Sena, przez co zanie-
dbuje swoje obowiazki trenerskie. Dodatkowo goraczkowo probuje na-
uczy¢ sie gry na jakim$ instrumencie, by jako czlonek orkiestry moc z
ukrycia ochrania¢ swojego przywodce. Nieoceniona okazuje si¢ pomoc
jednego z czlonkéw Ogniska, jazzmana Mirostawa Polaka, dzieki ktdre-
mu Mistrz zdobywa umiejetnos¢ gry na saksofonie.

W marcu 1985 roku czterech z koreanskich Mistrzéw, ktérzy bawia
z Polsce, w tym Pang Chol Nam, przeprowadza egzamin. w szkole przy
ulicy Warskiego (obecnie Bytnara). Janusz Gutkowski zdaje wowczas na I
dan. Warta wspomnienia jest afera, jaka wybucha na kolejnym treningu,
na ktérym osoby, ktére zdaly na 1 cup, zamiast zalozy¢ czerwone pasy z
czarnymi belkami, ku ogromnemu zdziwieniu Pan Chol Nama przycho-
dza w ciemnobrazowych pasach, charakterystycznych dla Karate.

Wspdtpraca z Pang Chol Namem konczy si¢ w roku 1985, kiedy zo-
staje on zatrudniony przez Ambasade jako malarz $cian i nie jest w stanie
dalej prowadzi¢ treningéw. Ze wzgledu na brak mozliwosci dalszego roz-
woju Ognisko za namowa Andrzeja Palacza zwraca si¢ ku kickboxingowi.

A veae JANUSL 4_'.3 p
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Zdjecia z,egzaminu zaliczeniowego”z Taekwon-Do, ktdry odbyt sie w
marcu 1985. W komisji zasiadato czterech z pieciu koreaniskich trenerdw,
ktdrzy w tym czasie przebywali w Polsce. W trakcie tego egzaminu
Janusz Gutkowski zdat na 1 dan w Taekwon-Do irr. Na potwierdzenie
czego otrzymat certyfikat wystawiony przez (Pétnocno) Koreaniski
Iwiazek Taekwon-Do.
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Na stopnie uczniowskie w marcu ‘85
zdato rdwniez wielu cztonkéw ogniska,
miedzy innym na stopnien 1 cup zdali:
Matgorzata Gutkowska (na zdjeciach po-
nizej) , lgor Markiewicz (z lewej strony) i
Jerzy Siwiec (z prawej strony).

Nie ma wtedy zadnych zawodéw Taekwon-Do, a powr6t do Karate nie
wzbudza zainteresowania. W efekcie na treningach pojawiajg si¢ nowe
techniki, a to, co si¢ dzieje w Ognisku przez kolejne dwa lata, bardziej
przypomina kickboxing w dobokach.

Juz wiosng 1985 Klub startuje w I Mistrzostwach Polski w Kickbo-
xingu w Elblagu. Kolejne Mistrzostwa Polski odbywaja sie w roku 1986
w Poznaniu. Okazuje si¢ jednak, ze zawodnicy Taekwon-Do nie wzbu-
dzaja sympatii kickboxerskich sedziow.

Powyzej zdjecie ekipy kickboxerskiej z Ogniska karate-do.
Po prawej stronie Ewaryst Myszewski przygotowuje sie do
startu, sekunduje mu i daje ztote rady Zigniew tachowski.

n



Seminarium w Patandze, za stolikiem siedza (od lewej): Krzysztof Pa-
jewski, Witold Brzozowski, Janusz Gutkowski, Matgorzata Gutkowska.
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Dodatkowo podczas powrotu z jednych z zawodéw okazuje sie, ze nasi
zawodnicy, bronigc si¢ przed miejscowymi oprychami, nie s3 w stanie
dac sobie rady, a kickboxing okazuje sie zaskakujaco nieskuteczny. Gdy
w 1987 roku do Warszawy przyjezdza z Krakowa Witold Brzozowski i na-
mawia do powrotu do Taekwon-Do, Ognisko nie zastanawia si¢ dlugo,
przy kickboxingu pozostaje jedynie kilka oséb, ktére na obopélng zgoda

opuszczaja klub.

W tym samym roku Ognisko nawigzuje kontakt z komisja przy
Zwigzku Studentéw Polskich. W roku 1988 odbywaja si¢ dwa obozy let-
nie w Kortowie. Treningi na nich prowadzg Witold Brzozowski i Janusz
Gutkowski. Sg to pierwsze obozy Taekwon-Do organizowane przez nasz

Klub.

Istotny w historii sekcji jest rok 1989. 27 lutego odbywa sie zebranie
Ogniska, na ktérym zmieniona zostaje nazwa na Ognisko TKKF Tae-
kwon. Prezesem zostaje Malgorzata Gutkowska. Nieco pdzniej, 21 maja,

odbywa si¢ w Warszawie egzamin przed egzaminatorem
Choi Jung Hwa. Janusz Gutkowski zdaje wtedy egzamin na
II dan, a Grzegorz Jakébezyk i Ewaryst Myszewski na I dan,
ktéry nastepnie usamodzielnic si¢ jako instruktor i zaktada
wlasng sekcje.

Réwniez w tym roku w miejscowosci Palanga na Litwie
ma miejsce tygodniowe seminarium po$wigcone Taekwon-
Do, na ktore przyjezdzajg uczestnicy z calego ZSRR, wlacz-
nie z Kamczatka. Treningi na nim prowadza Witold Brzo-
zowski, Krzysztof Pajewski oraz Janusz Gutkowski. Poza
tym obozem organizowane sg takze, na wzor roku poprzed-
niego, centralne obozy w Kortowie.

Rok 1990 to przede wszystkim pierwsze Mistrzostwa Polski Taekwon-
Do, ktére odbyly sie 9-10 czerwca w Ciechanowie. Zawodnicy Ogniska za-
prezentowali na nich wysoki poziom, a Jacek Luniewski zostal Mistrzem
Polski w konkurencji technik specjalnych mezczyzn.

Jacek tuniewski w trakcie rozgrywania konkurencji technik specjalnych na
i Mistrzostwach Polski, Obok wycinek prasowy z wynikami tychze.
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Historia Ogniska Tkkr Taekwon — Mokotéw w latach 1977 - 1991

W lecie odbywajg sie dwa obozy, tym razem w Bolimowie. Uczest-
niczg w nich miedzy innymi zawodnicy z Gdanska wéréd nich Iwona
Guzowska (pdzniejsza Mistrzyni Swiata w Kickboxingu i Boksie zawo-
dowym). Treningi prowadzone s3 przez Witolda Brzozowskiego oraz Ja-
nusza Gutkowskiego. W kazdym z turnuséw uczestniczy okolo 30 0séb.
Wtedy to pojawia si¢ rewelacyjna gra w karty — poker lub historyczny
upadek Japonii - na pompki i ukfady. Przegrany jest zobowigzany zrobi¢
ich odpowiednig ilos¢. Kadra natomiast grywa w kanaste.

Idjecia z obozu w Bolimowie, po lewej trening z Witoldem Brzozowskie, po prawej wycieczka nad rzeke.

Warte wspomnienia sg rowniez zawody w Olsztynie, ktére odbywa-
ja sie 8 grudnia. Jeden z naszych zawodnikéw, niejaki Kedzior, wygrywa
dwa pojedynki w konkurencji ukladéw, wykonujac je na tyle nie-
technicznie, ze przeciwnicy nie s w stanie skupi¢ sie na wlasnym
wykonaniu oraz skonczy¢ swoich ukladéw.

W tym roku réwniez, po 13 latach funkcjonowania jako Og-
nisko Karate-do i Ognisko Zacisze, nowa Prezes Malgorzata Gut-
kowska porzadkuje dokumentacje i Ognisko we wszelkich reje-
strach figuruje juz jako Ognisko Taeckwon.

Przelomowy dla historii nie tylko naszej sekcji, ale calego Ta-
ekwon-Do w Polsce, jest rok 1991, kiedy to 24 marca odbywa sie
zebranie zalozycielskie Polskiego Zwigzku Taekwon-Do. Ognisko
jest jednym z cztonkow zalozycieli, a Malgorzata i Janusz Gut-
kowscy zostajag wowczas cztonkami Zarzadu.

Werdykt sedziéw po jednym z pojedynkéw z udziatem Kedziora,
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Niniejsze opracowanie jest w wiekszosci oparte na wspomnieniach cztonkéw Ogniska,
ponadto w trackie prac korzystano z Ksiegi Honorowej Ogniska karate-do w Warszawie,
czasopisma Taekwon-do! wydawanego w latach 1994-1997 przez Polski Zwigzek Tae-
kwon-Do i z materiatéw archiwalnych udostepnionych przez Ognisko Tkkr Taekwon -
Mokotdw oraz Polski Zwigzek Taekwon-Do.

Zdjecia i dokumenty wykorzystane w opracowaniu, o ile nie zaznaczono ina-
czej pochodza z materiatow archiwalnych Ogniska Tkkr Taekwon - Mokotdw.

Autorka chciatby wyrazi¢ podziekowanie za pomoc trakcie prac nad niniejszym opra-
cowaniem cztonkom Ogniska, ktorzy przyczynili sie do powstania tej pracy — Januszo-
wi Gutkowskiemu, Matgorzacie Gutkowskiej, Michatowi Gutkowskiemu, Zbigniewowi
tachowskiemu, Annie Muszewskiej, Dorocie Proriczuk, Adamowi Roszczykowi, Alek-
sandrze Zajaczkowskiej, Markowi Zawadzkiemu oraz Prezesowi Polskiego Zwigzku Ta-
ekwon-Do Tadeuszowi tobodzie i pracownikom biura pztkp w Lublinie za umozliwienie
dostepu do archiwum pzTkp.



Historia Ogniska Tkkr Taekwon - Mokotéw w latach 1991 - 2010

Rok 1991 jest bardzo istotny dla rozwoju Ogniska TKKF Taekwon nie
tylko ze wzgledu na powstanie Polskiego Zwigzku Taekwon-Do, ktére-
go Ognisko bylo jednym z zalozycieli. W tym roku réwniez, a dokladnie
23 czerwca, odbywa si¢ w Warszawie centralny egzamin na stopnie mi-
strzowskie, na ktérym Janusz Gutkowski otrzymuje promocj¢ na stopien
IIT dan. Réwniez Malgorzata Gutkowska, zona lidera Ogniska oraz drugi
filar sekcji, zdaje pomyslnie egzamin i otrzymuje stopien I dan.

Niedlugo pézniej odbywaja sieletnie obozy, tym razem w Warce. Pierw-
szy z nich jest zgrupowaniem ogélnopolskim i biora w nim udzial miedzy
innymi takie osoby jak Andrzej Stawarz czy Katarzyna Zoledziewska. Na
drugi przyjezdzaja juz tylko wychowankowie Janusza Gutkowskiego oraz
Witolda Brzozowskiego (z klubu Taekwon-Do przy
Politechnice Warszawskiej). Oboz ten przechodzi
do historii klubu i jest z rozrzewnieniem wspomi-
nany przez starszych adeptéw do dnia dzisiejszego
ze wzgledu na ciagte kary naktadane przez boosa-
buma Brzozowskiego za kazde trzasnigcie drzwia-
mi. Co wytrwalsi wykonywali regularnie prawie po
dwiescie pompek, opadéw i innych przyjemnych
¢wiczen.

W tym samym roku szeregi Ogniska zasilaja
kolejni instruktorzy. Odpowiednie uprawnienia w
Polskim Zwigzku Karate, w komisji Taekwon-Do,
zdobywajg Artur Chmielarz, Krzysztof Kapron, Ja-
cek Luniewski oraz Jacek Michalski.

Jesli chodzi o wydarzenia sportowe, jaki mialy miejsce w tym roku, to
nie mozna nie wymieni¢ Mistrzostw Polski, zorganizowanych w Lublinie
w dniach 8-9 czerwca. Ognisko zdobylo na nich trzy medale.

Wart wspomnienia jest takze rozegrany 24 listopada w Lubartowie,
mecz Polska-Korea, podczas ktérego Dorota Pronczuk dzielnie stawila
opor Koreance, ktora juz w pierwszych sekundach walki ztamata jej nos.

By zawodnicy prezentowali jeszcze wyzszy poziom podczas startow,
treningi zaczynaja odbywac si¢ takze na $wiezym powietrzu pod domem
trenerdw przy ulicy Cybernetyki w Warszawie. Przynosi to niewatpliwie
efekty, bo na kolejnych Mistrzostwach Polski, w maju 1992 w Koszalinie,
sekcja zdobywa juz pig¢ medali.

Jeszcze w tym samym miesigcu, dokladnie 31 maja, do egzaminu
centralnego prowadzonego przez Kim Jong Su podchodzi wielu wycho-
wankow Ogniska. Egzamin ten ma miejsce w sali gimnastycznej szkoty
przy ulicy Rézanej w Warszawie, gdzie odbywaja sie na co dzien treningi
sekgji. Stopnie mistrzowskie I dan otrzymuja wéwczas Artur Chmielarz,
Ireneusz Domzalski, Krzysztof Kapron, Jacek Luniewski, Pawel Malys i
Tomasz Szczepaniuk.

Wzorem roku ubieglego zorganizowane zostaja dwa obozy letnie
w Warce, pierwszy ogélnopolski, a drugi tylko dla Ogniska, w tym dla
uczestnikow zajec, ktdre prowadzi Grzegorz Wyszomierski.

Mecz Polska - Korea, pierwsza z lewej zawodniczka naszego klubu Dorota Proriczuk.

Trening pod domem treneréw, na ul. Cybernety-
ki. Pierwszy z prawej Dariusz Miynarski
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Zdjecie uczestnikéw pokazu dla poligji.

Warto wspomnie¢ réwniez o kolejnym istotnym pokazie w historii
Klubu, jaki jego wychowankowie zaprezentowali w Wojskowym Klubie
Sportowym Gwardia przed funkcjonariuszami policji.

W roku 1992 odbywajg si¢ jeszcze jedne Mistrzostwa Polski, tym ra-
zem Junioréw. Organizowane sg w listopadzie w Bialej Podlaskiej. Og-
nisko jest na nich licznie reprezentowane, a mlodzi adepci Taekwon-Do
zdobywaja na nim az siedem medali.

Kolejni posiadacze stopni mistrzowskich pojawiaja sie w Ognisku juz
w maju 1993 roku, kiedy to ponownie zorganizowany zostaje egzamin
centralny w Warszawie przy ulicy Rézanej. Przed Kim Jong Su na sto-
pien I dan zdajg Michat Kope¢, Jacek Michalski, Dorota Pronczuk i Grze-
gorz Wyszomierski. Natomiast Malgorzata Gutkowska i Artur Chmielarz
otrzymujg stopnie II dan. Dla Malgorzaty Gutkowskiej ten rok jest istotny
nie tylko ze wzgledu na zdobycie kolejnego wysokiego stopnia, ale tez
dzicze wzgledu na uprawnienia instruktorskie uzyskane podczas kursu
organizowanego przez Polski Zwigzek Taekwon-Do.

Po prawej: Matgorzata Gutkowska podczas egzaminu na i dan. I
Ponizej zdjecie grupowe z kursu instruktorskiego w 1993 roku,
ktérego uczestniczka byta Matgorzata Gutkowska.

W tym roku zorganizowany zostaje tylko jeden oboz letni. Tym razem
nie jest on juz zgrupowaniem centralnym, nie odbywa sie juz réwniez w
Warce. Sekcja po raz pierwszy jedzie do Katéw Rybackich, gdzie kwate-
ruje si¢ w Osrodku Astra. Od tego momentu Katy Rybackie czesto beda
gosci¢ adeptéw Taeckwon-Do.

Niestety wystep Ogniska na Mistrzostwach Polski nie jest juz tak uda-
ny jak w roku poprzednim. Podczas Mistrzostw Senioréw w czerwcu w
Stroniu Slgskim sekcja zdobywa tylko trzy medale, co i tak jest lepszym
wynikiem niz ten zaprezentowany przez Junioréw. Z Mistrzostw zorgani-
zowanych w listopadzie w Lublinie przywoza oni jeden medal.

Kolejnym etapem rozwoju Ogniska jest otwarcie sekeji na ulicy Lokaj-
skiego na warszawskim Ursynowie. Treningi w tej sekcji, glownie dla grup
poczatkujacych dzieci, prowadzi Dorota Pronczuk. Wiele z trenujacych
aktualnie w Klubie osob swoje pierwsze kroki zwigzane z Taekwon-Do
stawialo wlasnie tam.
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Rok 1994 rozpoczyna si¢ niezwykle istotnym wydarzeniem, jakim jest
seminarium z Generalem Choi Hong Hi. Odbywa si¢ ono w dniach 24-27
stycznia w Warszawie, a Ognisko jest jego wspolorganizatorem. Zajecia
odbywaja sie na Warszawiance, seminarium poprzedzone jest spotka-
niem z Generalem w klubie Remont, w trakcie ktérego General otrzymuje
od Ogniska Bulawe Hetmanska. Jak sie pdzniej okazuje, prezent ten ni-
gdy nie zostal przez Generala zapomniany. Podczas jednego z wywiaddow,
udzielonego w 2000 roku Billowi Wallowi (aktorowi znanemu jako czar-
ny charakter z filmu ,Wejscie Smoka”), oprowadza go on po swym domu
w Kanadzie i pokazuje wlasnie te Butawe.

Moment wreczenia Generatowi Choi Hong Hi pamiatkowej Butawy Hetmariskiej.

Na zakonczenie seminarium, w dniu 30 stycznia, Janusz Gutkowski
zdaje przed Generalem Choi Hong Hi egzamin na stopien IV dan. Nie
jest to jednak koniec podnoszenia kwalifikacji w tym roku.
Niedlugo pdzniej uzyskuje on réwniez najwyzsza klase se-
dziowska ,,A”.

Takze inni czlonkowie Ogniska otrzymuja w tym roku
potwierdzenie znacznego rozwoju swoich umiejetnosci.
Podczas egzaminu centralnego 27 listopada w Warszawie
egzaminator Pak Bong Dok przyznaje stopnie II dan Jacko-
wi Luniewskiemu i Grzegorzowi Wyszomierskiemu. Z kolei
Marcin Galaj i Dariusz Mlynarski zdajg na stopien I dan.
Grzegorz Wyszomierski zdobywa wtedy réwniez uprawnie-
nia instruktora.

Kolejne obozy letnie odbywaja sie réwniez w Katach Rybackich. Og-
nisko zaczyna w wowczas zorganizowa¢ az trzy turnusy, ktore trwaja w

Janusz Gutkowski zdaje na v dan, egzaminuje Gen. Choi Hong Hi.

sumie od 2 lipca do 15 sierpnia. Dwa pierwsze przeznaczone sg dla os6b
poczatkujacych, a biorg w nich udzial grupy 24 i 48-osobowe. Na trzeci
turnus jadg osoby ze stopniami powyzej 4 kup. Jest ich w sumie 33.

Rok 1994 uplywa réwniez pod znakiem istotnego usamodzielniania
sie wychowankow Ogniska. To w tym roku wiasne kluby zakladajg Jacek
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Luniewski (Minski Klub Sportowy Taekwon-Do i Klub Sportow Walki
Taekyon Warszawa) oraz Andrzej Chmielarz (Stoleczny Sportowy Klub
Taekwon-Do Varsowia). W tym roku takze Tomasz Szczepaniuk zaczyna
prowadzi¢ treningi w sekcji w podwarszawskim Legionowie.

Odbywaja sie oczywiscie kolejne Mistrzostwa Polski. W maju 1994 Se-
niorzy przywoza z Wroctawia jeden medal, natomiast Juniorzy w listopa-
dzie z Bialegostoku az cztery. W grudniu organizowane s3 w Kolobrzegu
pierwsze Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych. Najmiodsi zawodnicy
z Ogniska zdobywaja na nich dwa medale.

W roku 1995 liderzy Ogniska, czyli Malgorzata i Janusz Gutkowscy,
dalej kladg nacisk na podnoszenie swoich umieje¢tnosci. W dniach 19-22
stycznia biorg udzial w kursie sedziowskim, jaki ma miejsce w miejsco-
wosci Mastre we Wloszech. Z kolei 17-19 marca odbywa sie w Warszawie
kolejne seminarium z Generalem Choi Hong Hi. W tym roku Malgorza-
ta i Janusz Gutkowscy zdobywaja takze II klase trenerska w Akademii
Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej, bedac pierwsza grupa, kto-
ra konczy zaoczne studia trenerskie Tackwon-Do. Warto réwniez wspo-
mnie¢, ze kolejny z wychowankéw zdobywa uprawnienia instruktorskie.
Jest nim Tomasz Szczepaniuk.

W roku 1995 odbywaja si¢ az trzy egzaminy centralne na stopnie mi-
strzowskie. Na dwoch z nich, w kwietniu oraz w czerwcu w Warszawie,
egzaminatorem jest Pak Bong Dok. Na pierwszym z nich na stopien I dan
zdaje Dariusz Gataj, natomiast na drugim Tomasz Szczepaniuk, Michat
Kope¢ oraz Jacek Michalski otrzymujg stopnie II dan. Trzeci egzamin od-
bywa si¢ 29 grudnia réwniez w Warszawie. Malgorzata Gutkowska zdaje
wowczas na IIT dan, a Adam Roszczyk na I dan.

W tym samym roku powstaje Klub Sportowy Taekwon-Do Warsza-
wa, ktory 28 stycznia wstepuje do Polskiego Zwigzku Taekwon-Do. Jego
prezesem zostaje Malgorzata Gutkowska. Kolejng zmiang organizacyjna
jest polaczenie Ogniska TKKF Taekwon z Ogniskiem TKKF Mokotow,
do jakiego dochodzi z inicjatywy Prezesa Stolecznego Zarzadu TKKE W
ten sposob Klub zyskuje ostateczng nazwe, jaka nosi do dzi$. Efektem tego
jest rowniez przejecie 75-metrowego lokalu w piwnicy przy ulicy Odyn-
ca na warszawskim Mokotowie. Po remoncie, na ktory srodki pozyczyt
Ognisku Zbigniew Lachowski i przystosowaniu go do nowej dzialalnosci,
Ognisko zaczyna prowadzi¢ w nim zajecia Taekwon-Do oraz kontynuuje
zajecia z gimnastyki dla pan, ktdre poczatkowo organizowane byly przez
Ognisko Mokotéw. Wiaczaja sie w to jednak Malgorzata Gutkowska i Do-
rota Pronczuk, a kazda z ich prowadzi zajecia dla dwdch grup. Gimna-
styka dla pan jest zresztg jedng z sekcji prowadzonych przez Malgorzate
Gutkowskg az do dzis.

Z inicjatywy Ogniska oraz Minskiego Klubu Sportowego Taekwon-
Do powstaje Okregowy Zwigzek Taekwon-Do, co stanowi podwaliny do
stworzenia systemu wspélzawodnictwa w Taekwon-Do w wojewddztwie
mazowieckim. Rok pézniej organizowane sa I Mistrzostwa Warszawy
Mlodziezowcdw, Junioréw i Junioréw Mlodszych. Ustalany jest takze sy-
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stem rozgrywek mtodzikéw w postaci Warszawskiej Olimpiady Mlodzie-
zy. W roku 1995 odbywa si¢ takze pierwszy Klubowy Turniej Taekwon-Do
ITE

Jesli chodzi o obozy letnie, to z calg pewnoscig nie mozna zapomnieé
o kolejnych dwéch turnusach w Katach Rybackich, a to przede wszystkim
ze wzgledu na wierszyk, jaki stworzyla na nich instruktor Dorota Pron-
czuk: (tu trzeba wpisa¢ wierszyk).

Egzamin Taekwon-Do — Katy Rybackie 1995

Blady strach na wszystkich padt,
Gdy sabum Gutkowski na $wietlice wpadt,
| egzamin miat sie zaczaé...

Ci, ktérzy form nie umieli,

Od razu z sali wylecieli.
Towarzyszyli im anemicy

I inni nieskoordynowani osobnicy.
Strach narastat...

Sabum, gdy zobaczyt, ze ludzie maja brudne
nogi,

(Zblizone barwa do koloru podtogi)
Krzyknat:

Won mnie z temi brudnymi stopami,

Inaczej mozecie sobie postac za drzwiami!
Zdajacy zdebieli...

Kazdy ruszyt do swego domku,

By tam doprowadzi¢ sie do porzadku.
Ttum widzéw szalat z radoici,

Padaty zarty (czasem watpliwej jakosci)
Wreszcie przerwa sie skoficzyta...

Z paska zielonego na pasek niebieski
Juz trzeba rozbija¢ deski.

Ten, kto sita w tapach ma,

Wali w deche, jak sie da.

Inny doskoczyé nie moze

Lub zle ztozyt nézke, nieboze!

Ale to nic...

Walki na jeden krok ludzie maja robic,
Jedni probuja drugich pomystowoscia pobic.
(Gdyby taka walke na serio zrobili,

To by sie pewnie nawzajem zabili)

Komisja sie ubawita...

Hosinsul — znaczy samoobrona,
Jakby tu, kurde, ja wykona¢?

tysego juz ktos za grzywke tapie,

Tam dziewczyna chtopaka na podtoga rzuca?
Ciekawe, co bedzie, gdy rola sie odwréca?
Nie odwrocily sie, ale i tak brawa...

Najgorsze jednak dopiero przed nami:

Oto jeszcze z teorii egzamin!

Ci, co sie wzieli i nauczyli,

Dobre wrazenie na sabumie zrobili.

Innym poszto troszke gorzej,

Bo choé uszy i oczka mieli,

To podpowiadajacych i nie widzieli, i nie styszeli.
Kilku innych dukato

1 tak im sie udato.

Kilku nie zdato...

Jeszcze tylko ogloszenie wynikow:

Tu, okrzyki radosci,

Tam gryzienie brudnych paznokci

Swietlice sprzatnieto, deski tez,

Za rok egzamin tez bedzie, ale nie wiem gdzie.

Przez kolejne trzy lata obozy odbywaly si¢ w Piaskach i
uplywaly pod znakiem harcujacych po nocach dzikéw, w jakie
obfitowaly tamtejsze okolice. Znalazlo to odzwierciedlenie w
wizytéwkach malowanych przez dzieci. Najmlodsi uczestnicy

Wizytéwka autorstwa Whadystawa Chilmona, ktdra miata
oddawac charakter obozu w Piaskach w roku 2000.
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Zawodnicy naszego ogniska wraz z trenerem — M. Gutkowska na plazy
w Riccione w trakcie Otwartych Mistrzostw Wioch.

zgrupowan do dzi$ malujg obrazki, ktore majg prezentowac charakter ich
domku badz calego obozu. Znacznie p6zniej, bo w roku 2002, podczas
obozu w zupelnie innym miejscu, a mianowicie w Lazach, z tesknoty za
tymi dzikami jeden z uczestnikéw obozu zostanie ochrzczony wlasnie
Dzikiem.

W roku 1996 odbywajg si¢ dwa egzaminy centralne w Warszawie,
w maju i w grudniu. Na obu egzaminuje Kim Jong Su. Na pierwszym z
nich Jacek Luniewski zdaje na III dan, a Ireneusz Domzalski na II dan. W
grudniu z kolei promocje na III dan otrzymuje Grzegorz Wyszomierski.

W tym roku kolejni wychowankowie Ogniska usamodzielniaja sie.
Adam Roszczyk zaczyna prowadzi¢ swoja sekcje w ramach KST Warsza-
wa, natomiast Tomasz Szczepaniuk zaczyna prowadzi¢ zajecia w sekgji
Taekwon-Do klubu Lotos Jablonna. Niedtugo pédzniej, bo w czerwcu 1997
do Polskiego Zwigzku Taeckwon-Do wstepuje Warszawska Akademia Tae-
kwon-Do ITF Hwarang, bedaca nowopowstalym klubem Grzegorza Wy-
szomierskiego.

W roku 1996 rozpoczyna si¢ takze krétka historia wy-
jazdéow zawodnikéw Ogniska na zagraniczne zawody,
gltéwnie we Wloszech. Przez kolejne cztery lata przywoza
oni wiele tytuléw z Otwartych Mistrzostw Wtoch. Warto
wspomnie¢ takie nazwiska, jak Kamila Koczuk, Stanistaw
Wozniak, Jan Budzynski czy Dariusz i Emil Mtynarscy. W
roku 2001 z sukcesem starujg oni réwniez w Szwecji na za-
wodach Viking Cup.

Kolejne egzaminy na stopnie mistrzowskie odbywajg sie
w 1997 roku. 21 czerwca Tomasz Szczepaniuk oraz Jacek
Michalski zdajg na stopien III dan. Natomiast w grudniu
ma miejsce w Lublinie seminarium z Generatem Choi
Hong Hi. Na jego zakonczenie w dniu 17 grudnia Janusz
Gutkowski otrzymuje promocje¢ na stopien V dan. W roku 1998 z kolei do
egzamindéw podchodzg Adam Roszczyk (II dan w listopadzie) oraz Emil
Mtynarski (I dan w grudniu).

Ognisko, w celu rozpowszechnienia Taekwon-Do wsrod wiekszej
rzeczy ¢wiczacych, podejmuje w roku 1998 wspoétprace z Akademickim
Zwigzkiem Sportowym w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. Studenci tej uczelni maja od tej pory mozliwos¢ zdobycia za-
liczenia zaje¢ z wychowania fizycznego poprzez uczestnictwo w trenin-
gach. Dodatkowo, dzieki dofinansowaniu ze strony AZS, moga oni placi¢
znacznie nizsze skladki niz pozostali uczestnicy zaje¢. Podobna wspol-
praca juz wczesniej zostala podjeta z Uniwersytetem Warszawskim oraz
Politechnikg Warszawska, cho¢ uczelnie te nigdy nie dofinansowywaly
zaje¢ swoich studentow.

W pazdzierniku 1999 roku General Choi Hong Hi przyjezdza do Za-
kopanego, by tu poprowadzi¢ kolejne seminarium. Jest to pierwsze se-
minarium, na ktérym udaje si¢ wykonac wszystkie 24 uklady. Na jego
zakonczenie do egzaminu na IV dan podchodza Malgorzata Gutkowska,
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Jacek Luniewski oraz Grzegorz Wyszomierski. Wszyscy koncza go wyni-
kiem pozytywnym. W grudniu natomiast do egzaminu przed Kim Jong
Su przystepuje Agnieszka Kostera-Kostrzewska i zdaje na I dan.

W tym roku réwniez kolejny wychowanek klubu zdobywa uprawnie-
nia instruktorskie. Jest nim Adam Roszczyk. W kolejnym takim kursie
udzial wezmie Agnieszka Kostera-Kostrzewska, ale nastapi to dopiero w
roku 2001.

Rok 2000 jest dla Ogniska rokiem trudnym. W lokalu przy ulicy
Odynca dochodzi do bardzo znaczacego podniesienia czynszu, co jest
efektem dzialan jednej z lokatorek, ktéra chciata przeja¢ lokal Ogniska.
Sposérdéd przedstawionych przez Miasto alternatyw Klub decyduje sie wy-
bra¢ 100-metrowy lokal przy ulicy Zakrzewskiej. Jest on w optakanym
stanie, ale ma spory potencjal. Po generalnym remoncie udaje si¢ w nim
stworzy¢ dwie funkcjonalne sale do ¢wiczen, przestronny korytarz, prysz-
nice, WC oraz przebieralni¢. Cze$¢ zaje¢ odbywa sie tam do dzis.

Réwniez w roku 2000 koniczy dzialalno$¢ jedna z sekeji, a mianowicie
ta prowadzona przez Dorote¢ Proniczuk na Ursynowie.

Zmienia si¢ takze gléwny egzaminator na egzaminach centralnych na
stopnie mistrzowskie i do Polski zaczyna przyjezdza¢ Ri Myong Chol. To
przed nim swoimi umieje¢tnosciami beda wykazywac si¢ wychowankowie
Ogniska:

o 18 czerwca 2000 - Tomasz Szczepaniuk zdaje na IV dan;
« 3 czerwca 2001 - Marek Zawadzki zdaje na I dan;

« 16 grudnia 2001 - Agnieszka Kostera-Kostrzewska
zdaje na II dan, a Jacek Grabczan i Stanistaw Wozniak na

I dan;

o 29 wrzesnia 2002 - Dariusz Mtynarski zdaje na II
dan;

+ 21grudnia 2002 - Daniel Adamiak, Michal Gutkowski

i Michat Kolinski zdaja na I dan;

o 23 czerwca — Marcin Sznaza zdaje na I dan.

W roku 2002 z inicjatywy Michala Gutkowskiego i
przy istotnym udziale Anety Lesiak, Jarka Lesiaka oraz
Rustama Iritowa zostaje powotana do Zycia grupa poka-

Zowa Teayang Taekwon-Do Demonstration Team, ktdra  Zdjeciaz pokazéw Taeyang Taekwon-Do Demonstration Team. Udostep-
nione przez Michata Gutkowskiego

rozpoczyna intensywne treningi majace na celu opraco-
wanie atrakcyjnego programu pokazowego.

Pierwszy taki pokaz odbywa si¢ dwa lata pdzniej, w
maju 2004, podczas Mistrzostw Polski w Lublinie i zosta-
je entuzjastycznie przyjety zaréwno przez kibicow, jak i
przez osoby $cisle zwigzane z Taekwon-Do. Przez kolej-
ne dwa lata grupa wielokrotnie wystepuje na wielu galach
sztuk walki, mistrzostwach Taeckwon-Do, a takze meczach
miedzypanstwowych. Jednym z wiekszych sukcesow jest
pokaz podczas Mistrzostw Swiata Taekwon-Do w Dort-
mundzie (na ktéorym goscinnie wystepuje takze Jarostaw




Kamila Woznica

Suska). Ostatni raz grupa prezentuje si¢ pod koniec 2005 roku
na Gali Sztuk Walki w Warszawie.

Sktad grupy zmienial si¢ z czasem, oprocz zalozycieli byli
w niej jeszcze: Dariusz Mtynarski, Emil Mlynarski, Grzegorz
Mtynarski, Jakub Witkowski, Kamil Uminski, Daniel Adamiak,
Phan Minh Khoi, Kordian Cichowski, Michal Kolinski, Stani-
staw Wozniak, Pawel Szwejkowski i Piotr Szwejkowski. Warto
przy okazji wspomnie¢, ze zalozyciel grupy, Michat Gutkowski,
zdobywa w roku 2003 uprawnienia instruktorskie.

Matgorzata Gutkowska podczas
egzaminu nav dan.
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21 grudnia 2003 roku Janusz Gutkowski zdaje egzamin na VI dan. Eg-
zaminy centralne w Polsce zaczyna wtedy przeprowadza¢ Willem Jacob
Bos. Jacek Luniewski otrzymuje wowczas stopien V dan, a Agnieszka Ko-
stera-Kostrzewska III dan. Rok pézniej zaden czlonek Klubu nie podcho-
dzi do egzaminu, ale juz w roku 2005, 19 czerwca, Malgorzata Gutkowska
zdaje na bardzo wysoki stopien V dan.

Warto wspomnie¢ o powolaniu jednej z zawodniczek Klubu, Anto-
niny Falandysz, do kadry narodowej Polski junioréw. W maju 2004 roku
wystepuje ona na Mistrzostwach Europy Junioréw w Tampere w Finlan-
dii, gdzie zdobywa az pie¢ ztotych medali. Jeden w konkurencji indywi-
dualnych walk powyzej 60 kg oraz cztery w konkurencjach druzynowych:
ukladach, walkach, technikach specjalnych oraz testach sity. W sktad dru-
zyny dziewczat poza Antoning wchodzg wowczas Monika Olek, Monika
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Gzowska, Anna Szczecinska, Magdalena Radomiak oraz Anna Szczepan-
ska. Jeszcze w tym samym roku, w lipcu, dziewczeta zdobywajg ztoty me-
dal w konkurencji walk druzynowych na VII Mistrzostwach Swiata Ju-
nioréw w Riccione we Wloszech. Sklad druzyny jest wowczas nieco inny
- na miejscu Moniki Gzowskiej pojawia si¢ Maltgorzata Kosim.

W roku 2004 Ognisko otwiera kolejng sekcje i zaczyna prowadzi¢
zajecia dla uczniow Szkoly Podstawowej nr 119 przy ulicy Pulku Baszta
na warszawskim Mokotowie. Treningi te udalo si¢ rozpocza¢ dopiero za
drugim podejsciem. Pierwszy nabdr odbyt si¢ juz rok wczesniej, jednak
dyrekcja szkoly nie zdecydowala si¢ na utworzenie grupy.

Nie s3 to jedyne zajecia, jakie liderzy Ogniska beda prowadzi¢ w
szkolach i przedszkolach. W roku 2006 ruszaja pierwsze grupy w war-
szawskich przedszkolach. Ich zorganizowanie jest efektem prowadzenia
przez Malgorzate Gutkowska sekcji gimnastyki dla dzieci z elementami
Taekwon-Do. Rodzice malych uczestnikéw zaje¢ chea po prostu, by ich
pociechy mogly rozwija¢ sie ruchowo réwniez podczas pobytu w przed-
szkolu. Dodatkowo, nieco pdzniej, bo w roku 2009, Malgorzata i Janusz
Gutkowscy przejmuja po Grzegorzu Wyszomierskim prowadzenie tre-
ningéw z samoobrony i walki w Zespole Szkét im. Michata Konarskiego,
w klasach profilowanych mundurowych. Nastepstwem tego jest zatrud-
nienie Malgorzaty Gutkowskiej jako nauczyciela wychowania fizycznego
w roku szkolnym 2010/2011.

Kolejng zmiang organizacyjna jest usamodzielnienie si¢ Adama Rosz-
czyka. W 2003 przestaje on prowadzi¢ treningi w ramach KST Warszawa
i wyprowadza si¢ do Nowego Sacza. Po trzech latach zaklada on Nowosg-
decki Klub Sportowy Taekwon-Do. Na szczgécie intensywne kontakty nie
zamierajg, a wychowankowie tego klubu biora udzial w letnich obozach
organizowanych przez Ognisko. W roku 2009 Adam Roszczyk zdobywa
uprawnienia trenera klasy II.

W roku 2006 odbywa sie pierwszy oboz dla dzieci, ktéry trwa az trzy
tygodnie, a nie jak do tej pory tylko dwa, wigze sie to zmiang charakteru
obozu. Oprécz treningéw Taekwon-Do dzieci, podzielone na grupy, za-
czynaja ze sobg rywalizowa¢ w réznych konku-
rencjach sprawnosciowych. W kolejnych latach
obozy dzieciece rOwniez trwaja po trzy tygodnie
i takze majg swoje hasta przewodnie: w roku
2007 jest to 0bdz ,,Ninja”, w 2008 ,,Samurajowie”,
a w2009 ,,Hwarangowie”.

Jesli chodzi o kolejne stopnie mistrzowskie w
Klubie, to 24 czerwca 2007 roku w Lublinie do
egzaminu przed komisja, ktérej przewodniczy
Ung Kim Lan przystepuje Kamila Woznica. Zda-
je wowczas na stopien I dan. Na kolejne czarne
pasy Ognisko musi czeka¢ az trzy lata. W czerw-
cu 2010 roku stopnie I dan otrzymuja Bayarsaik-

Jedna z nowosci na dtuzszych obozach dla dzieci s wycieczki. Na zdjeciu uczestnicy
han Bayarhuu oraz Michal Grzybowski. obozu w Ustce w 2008 roku, w trakcie rejsu statkiem ,pirackim” po morzu Battyckim.

n



Kamila Woznica

Uczestnicy z Ogniska na nic w Warszawie w 2010 od lewej: Bayarsaik-
han Bayarhuu, Kordian Cichocki, Dariusz Mtynarski, Kamila Woznica,
Wojciech Ostrowski, Janusz Gutkowski, Adam Roszczyk, Matgorzata

Gutkowska, Maciej Marczuk.

Ldjecie ze strony klubu Lewart Lubartéw www.lewart.pl.
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Najwazniejszym wydarzeniem roku 2010 jest udziat wie-
lu cztonkéw Ogniska w IIC (International Instructors Co-
urse) organizowanym w styczniu w Warszawie. To wlasnie
na zakonczenie tego seminarium Janusz Gutkowski przed
komisjg egzaminacyjng ITF w sktadzie Wielki Mistrz Hek-
tor Marano IX dan, Wielki Mistrz Pablo Trajtenberg IX
dan i Mistrz Willem Jacob Bos VIII dan (aktualnie IX dan)
zdaje na stopien VII dan, bedac czwartg osobg w Polsce,
ktéra moze nosi¢ tytul Mistrza (Sahyum).

Idjecia z Egzaminu Janusza
Gutkowskiego na vir dan.

W roku 2010 kolejni wychowankowie Ogniska zdobywaja takze
uprawnienia instruktorskie. Sa to Kamila WozZnica oraz Wojciech Ostro-
wski.

Aktualnie Ognisko prowadzi zajgcia dla ponad 300 0s6b w wielu gru-
pach:

o gimnastyka dla dzieci z elementami Tackwon-Do w dwdch przed-
szkolach - treningi prowadza Malgorzata i Janusz Gutkowscy;
« treningi Taekwon-Do dla uczniéw trzech szkot podstawowych (nr 119
przy ul. Pulku Baszta, nr 85 przy ul. Narbutta i nr 260 przy ul. Zakrzew-
skiej) — treningi prowadza Malgorzata i Janusz Gutkowscy;
o cztery grupy treningowe w szkole przy ul. Juliot-Curie:
> grupa zaawansowana dziecigca — treningi prowadzg Malgorzata i
Janusz Gutkowscy,
> grupa zaawansowana powyzej 14 lat — treningi prowadzi Janusz
Gutkowski,
> dwie grupy poczatkujace powyzej 14 lat — treningi prowadzi Janusz
Gutkowski;
o piec grup w lokalu przy ul. Zakrzewskiej:
> gimnastyka dla pan - treningi prowadzi Malgorzata Gutkowska,
> oraz cztery grupy indywidualne.



